
認知症講演会 ～認知症を正しく知ろう～ 

定員：現地100名(事前申込制) グループ単位でのお申込も可能です 参加費：無料 

①講座名 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥<オンライン参加希望者のみ>メールアドレス 

⑦<希望者のみ>認知症に関する質問 を記載し、11月4日(金)までにお申込みください。 

 申込 ○現地参加：電子申請･Ｅメール･往復はがき･窓口(返信用はがき持参) 

 方法 ○オンライン参加：電子申請またはＥメール 

追浜コミュニティセンター 〒237-0061 横須賀市夏島町9 TEL 046-865-1145 

もし認知症になったら 

全て諦めなくては・・・ 

認知症になったら 

何もできなくなる！ 
年老いた人がなる

病気なんでしょ？ 

皆さんの想像と、認知症の現実はちょっと違うかもしれません 

        さ  認知症になったら、生活が何もできなくなる？ 
 

Q 
01 

A01 
いいえ、認知症と診断されても、自分らしく暮らせていけますし、 

工夫と支援があれば、自分の好きなことだってできます。 

        さ  元気に活動している自分にはまだまだ関係ない？ 
 

Q 
02 

A02 
認知症は突然に発症するものではありません。 

誰もがなりうる症状であり、発症を遅らせることが大事です。 

        さ  認知症と診断された人は、何も考えなくなる？  
Q 
03 初期には、認知機能の低下を自覚される方がほとんどです。 

本人の行動がおかしく見えたとしても、本人なりの理由があります。  
A03 

11/30(水)  10:00~11:45 2022 

話し手 ： 汐入メンタルクリニック院長 阿瀬川 孝治 医師  

|追浜コミュニティセンター北館| 

＼ オンライン(Zoom)同時開催 ／ 


